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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «نام درس» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 یساعت( عمل 17) 5/0 -یساعت( نظر 25) 5/1 تعداد واحد: نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار سلامت                                  نام درس:

 سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یمبان  پیش نیاز درس: ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یکارشناس انیدانشجو گروه هدف:

 شماره درس:   ارتقای سلامت گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 ارتقای سلامت گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: دکتر محمد حسین کاوه نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :دانشکده بهداشتنشانی محل کار 
  :ایمیل 

  :278داخلی   37251001تلفن محل کار 

 10تا  8شنبه ها سه و   15الی  13ها ساعت دوشنبه: ساعات دسترسی به استاد  
. 

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

با  رانیدرس فراگ نیاثربخش است. در ا یمداخلات آموزش یدر طراح یادیو بن یاساس یرفتار گام یو علم حیصح لیشناخت و تحل
رفتار سلامت و  لیها را در تحلکاربرد آن  تیشوند و اهم یمهم در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت آشنا م یها یو الگوها هیانواع نظر
 .رندیگ یسلامت فرا م یبهداشت و ارتقا شمداخلات آموز یزیبرنامه ر

 اهداف درس

 اهداف کلی: هدف کلی:

 لیرفتار و کاربست آنها در تحل رییو تغ یزیبرنامه ر یها و الگوها هیلازم در مورد نظر یو مهارت ها یستگیکسب دانش، شا -

 مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت یابیاجرا و  ارزش ،یرفتار، طراح

ویرایش بهمن 

1401 



 

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 ویژگی های برنامه آموزش بهداشت اثربخش را از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی فهرست نمایید (1

 شرح دهید. نظریه و الگو، اهمیت و اصول کاربرد آنها در برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت (2

 نماییدانواع دسته بندی های نظریه های رفتار سلامت را فهرست و شرح  (3

 هر یک از سازه های نظریه رفتار برنامه ریزی شده را در انطباق با یک رفتار مرتبط با سلامت تعریف کنید (4

 را در مداخلات / پژوهش آموزش بهداشت و ارتقای سلامت شرح دهید اعتقاد بهداشتی گونگی کاربرد الگو/نظریهچ (5

 کاربرد نظریه شناختی اجتماعی را برای یک از رفتارهای سلامت شرح دهید. (6

 گویه بنویسید کارآمدی از طریق پرسشنامه یک-برای سنجش هر یک از سازه های نظریه خود (7

 هیدرا در مداخلات / پژوهش آموزش بهداشت و ارتقای سلامت شرح دای چگونگی کاربرد الگوی فرانظریه (8

 هر یک از سازه های نظریه انگیزش محافظت را در انطباق با یک رفتار مرتبط با سلامت تعریف کنید (9

 های تغییر رفتار را بنویسید.ریهاصول مهم در انتخاب و کاربرد نظ (10

 
 مهارتی اهداف

نظریه ها / الگوها شامل تهیه طرح، تدوین محتوا، انتخاب حداقل دو مورد از سلامت  مبتنی بر  آموزشیک برنامه ی  (11

 را با استفاده از تعداد مناسبی از منابع علمی معتبر تدوین نمایید. راهبردها و روش های مداخله 

انجام دهید و نتیجه را در قالب یک  های ارائه شده در این درسنظریهیکی از پژوهش های مبتنی بر بر ی امرور نقادانه  (12

 مقاله علمی گزارش دهید.

 

 نگرشی اهداف

 خلاقی در فرایند پژوهش مبتنی بر نظریه در بخش عملی درس پایبند باشیدبه اصول ا (13

 .اصول اخلاقی را در فرایند آموزش به مخاطبان رعایت نمایید (14

 ی آموزشی رعایت نمایید.اصول اخلاقی را در تنظیم و تدوین بسته (15
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی
راهبر رویکرد غالب در اجرای این -با توجه به مقطع تحصییییلی مخاطبان در این درس و انتظار از آنان برای فعالیت های یادگیری خود

ز آموزش برخط، آفلاین )از طریق سییامانه شیییوه های غیرحرییوری با اسییتفاده ا این، از علاوه بردرس مشییارکتی و تعاملی خواهد بود. 

 خواهد شد.نیز استفاده لفن و ایمیل آموزش مجازی نوید(، تعامل از طریق 

 

 روش تدریس حضوری

ستفاده از ترکیبی از روشهای یاددهی  در بخش تئوری، های یادگیری شامل روش-با همراهی دانشجویان عزیز جلسات این درس با ا

سخ،  سش و پا شد. علاوه بر این، ژورنال کلابسخنرنی تعاملی، پر سامانه ، یادگیری انفرادی/گروهی و کنفرانس اجرا خواهد  از ظرفیت 

دانشیییجویان محترم منابع یادگیری الکترونیکی )نوید( برای توسیییعه و تکمیل مباحر درس بهره خواهیم گرفت. تدکید می شیییود که 

 معرفی شده را مطالعه و با آمادگی برای بحر و تعامل در کلاس حرور  می یابند. 

 

 روش تدریس الکترونیکی 

( برای تکمیل و یا بسط یادگیری شامل ارائه منابع علمی، فایلهای ویدیویی برخی از جلسات درس، از ظرفیت فرای مجازی )سامانه نوید

 و ... بهره خواهیم برد. 

 

 بخش عملی درس:

 بخش عملی این درس شامل موارد زیر است:

ها و یا الگوهای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ی مقالات پژوهشی با محوریت نظریهگزارش نقادانه و مطالعه (1

ی که در این درس ارائه هاالگو ها یا نظریه حداقل چهار مورد از هر دانشجو بایستی به ازای در این راستا،  :تدریس شده

 را مطالعه و همراه با نقد ارائه نماید. یسیمنتشر شده به زبان انگل پژوهشی اصیل و جدید تمی شود مقالا

 هر دانشجو بایستی بدین منظورها و یا الگوها: مبتنی بر کاربست نظریهبرنامه ی آموزشی  2تهیه ی حداقل  (2

)برای مثال، پایبندی به  در جامعه و در هر کدام یک رفتار مهم و کلیدی دار سلامتاولویتی دو مسئلهالف( 

]توجه کنید که موضوعات تکالیف دانشجویان نباید مشترک را انتخاب نماید؛  (19-های پیشگیری از کوویدپروتکل

 باشد.[

 برگزیند؛  هر رفتار رانظریه یا الگویی متناسب با ب( 

 ؛دار برای هر رفتار را مشخص کندگروهی از مخاطبان اولویتج( 

تدوین و ارائه ی آموزشی  یک کتابچهحتوای آموزشی مناسب برای اصلاح یا ارتقای آن رفتارها را در قالب مد( 

 نماید؛
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 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 2 ارزیابی های کلاسی 

   

   

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

  13 آزمون کتبی 

 5 ارزیابی تکالیف 

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

  جلسات درسزمان بندی : 3جدول شماره 

 (1402-1401)ترم دوم   1401-2مان ارائه درس: ز 1401مهر سال ورودی:   کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامتگروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان ارائه دهنده عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 تعاملی/ پاورپوینت رسانهکلاس  کاوهدکتر  بازنگاهی به مبانی و فلسفه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  12تا  10  شنبهدو 1

رسانهکلاس  دکتر کاوه ویژگی های برنامه های اثربخش در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 12تا  10  دوشنبه 2  تعاملی/ پاورپوینت 

رسانهکلاس  دانشجویان ریزی )طراحی( آموزش بهداشت و ارتقای سلامتالگوهای برنامه 12تا  10  دوشنبه 3 پاورپوینتتعاملی/    

4 
12تا  10  دوشنبه تعریف نظریه و الگو، اهمیت و اصول کاربرد آنها در برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای  

 سلامت

رسانهکلاس  دکتر کاوه  تعاملی/ پاورپوینت 

5 
12تا  10  دوشنبه دسته بندی انواع نظریه ها و الگوها )درون فردی، بین فردی، سازمانی، اجتماعی و بوم  

 شناختی(

رسانهکلاس  دانشجویان  تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 6 رسانهکلاس  دانشجو -کاوهدکتر  نظریه های عمل منطقی، رفتار برنامه ریزی شده   یادگیری الکترونیکی 

12تا  10  دوشنبه 7 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -الگوی اعتقاد بهداشتی  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 8 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه - نظریه شناختی اجتماعی  رسانهکلاس    یادگیری الکترونیکی 

12تا  10  دوشنبه 9 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -کارآمدی-نظریه خود  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 10 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -نظریه حمایت اجتماعی  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 11 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -الگوی فرا نظریه ای  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 12 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -نظریه انگیزش محافظت  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 13 دانشجو -کاوهدکتر  قبل یجلسه یارائه مقاله مربوط به نظریه -پروسید-الگوی پرسید  رسانهکلاس    تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 14 رسانهکلاس  دکتر کاوه ارتقای سلامت )ارائه یک الگو( طراحی برنامه   تعاملی/ پاورپوینت 

12تا  10  دوشنبه 15 رسانهکلاس  دکتر کاوه الگوها در مطالعه و برنامه ریزی تغییر رفتار اصول انتخاب نظریه ها و   یادگیری الکترونیکی 

12تا  10  دوشنبه 16 رسانهکلاس  دکتر کاوه ارتقای سلامت یارزشیابی برنامهکلیات و معرفی یک الگو برای    تعاملی/ پاورپوینت 

 

 


